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Forst lite info...
Rostforum ska verka
for att sprida kunskap,
stimulera forskning
och vara ett samlande
nitverk for alla som &r
intresserade av méin-
niskorosten — yrkes-
missigt eller privat.
Det gor vi framst
genom tidningen
Rostlaget, lokal-
foreningars aktiviteter och en arlig riksstimma. Rostforums
riksstimma ir ett fantastiskt forum dir vi rostentusiaster mots,
utbyter kunskaper och erfarenheter och far ny inspiration.

Varens Riksstimma, pa Hogskolan f6r Scen och Musik i
Goteborg, hade temat ”Den nérvarande rosten” och bjod pa
manga intressanta foreldsningar, seminarier och work-shops.
Vi kom fréan olika delar av Sverige och togs vil om hand av
stimmans suverina arrangor Rostforum Vist. Lis mer fran
Riksstdémman i tidningen.

Boka 6 - 7 maj for nésta ars riksstimma! Da ses vi i Stockholm
pa Kungliga Musikhogskolan (KMH) i deras nya fantastiska
lokaler. Ta en titt redan nu https://www.kmh.se/kmh2016.
Arrangorer for Rostforums Riksstimma 2017 ar KMH och
Rostforum Stockholm. Mer info kommer i varens Rostliget
och pa Rostforums hemsida.

Tidningen Rostldget har hittills kommit i postladan. Efter en
tids diskussioner om tidningens form har nu medlemmar med
e-postadress via sin lokalforening fatt fragan hur man i fort-
sdttningen vill fa sin tidning, i pappers- eller digital form. Efter-
som medlemsavgifter 4r vara enda intikter sa giller det att
prioritera och anvinda pengarna pa bésta sitt. Ett sitt 4r att
minska utgifter for utskick. Manga bickar sma. ..

Ordféranden har ordet

Har du glomt eller av andra skil missat att betala medlemsav-
giften 2016 s har du chansen én. Arsavgiften ir 275 kr och
information om vart du betalar in hittar du pa hemsidan http:/
rostforum.se/rostforum/bli-medlem/.

Ar du osdker pa vilken lokalforening du tillhor sd viilj
Rostforum Stockholm, som dven fungerar som “rikstick-
ande” for oss utan en lokalférening i nirheten. Rostforum
Stockholm har Bg 599-0387.

Idag &r vi ca 500 medlemmar. Blir vi fler kan vi gora rosten hord
pa fler sitt. Forbundsstyrelsen och styrelsen i din lokalféren-
ing tar gdrna emot fragor, idéer, synpunkter som kan gora
Rostforum tydligare och bittre. Vi ska alla kidnna oss delaktiga
och sjdlvklart kunna svara pa fragan ”Vad dr Rostforum bra
for?” Sé fundera pa vad Rostforum kan gora for dig och vad
du kan gora for Rostforum.

... sen nagra tankar.

Avslutningsvis vill jag berdtta om en annan skrift som da och
da dimper ner i min postlada. Den handlar om ledarskap.
Foérutom de vanliga uppmaningarna om att vaga utmana sina
rddslor, tdnka nytt och vara den bista versionen av sig sjalv
far jag veta att de mest framgangsrika cheferna ir chefer med
mycket luft i sina kalendrar, de som fangar tillfdllena i stunden,
anvénder sitt sinne for tajming och formaga att ta vara pa de
oplanerade moétena (studie av professor John Kotter). Jag
ldser ocksa att lycka ér en av de verkliga framgangsfaktorerna
och att ménniskan dr som mest kreativ da hon fatt igna en
stund at dagdrommeri (enligt Stanfordforskaren Emma
Seppdild). Intressant, eller hur?

Vi dr alltsa inte per definition onyttiga da kalendern inte r full,
da vara tankar far ivig at oplanerat hall eller da vi tar en
skogspromenad for att andas. Mellanrum behovs! Planering
och effektivitet i all dra, men lat oss ocksa dppna upp for det
oplanerade och ta vara pa vardagslyckan.

Ha en hiirlig host! Vi ses pA KMH i maj — om inte forr.
Agneta Stolpe

Hela styrelsen
samlad, forutom
Susanna Whitling
som icke kunde
ndrvara. Ja,
ordforanden
befinner sig utanfor
bilden. Eller éverst
pa den har sidan,
om man sa vill.
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Sa dr det dags igen!

Varje host ska texter och bilder fran
vérens begivenheter bakas ihop till
det som ska bli hostnumret av Rost-
laget. Den som av olika skil inte
kunde nirvara pa arsmotet ska
atminstone fa skriftliga referat av det
som har sagts och bilder fran
seminarier och mingel.

Det hér numret innehaller nagra
viktiga nyheter: i ar har jag breddat
intaget av material, s att dven sadant som inte férekommit
pa vara egna moten ska kunna komma med. Skilet dr att jag
Onskar fa den hir tidningen att ge en fylligare bild av vad
som hénder i rostsverige, dven om det #nda bara blir ett
axplock.

Den andra nyheten ir en liten presentation av de medver-
kande skribenterna, fér &ven om manga av oss kinner
varandra, s vet vi inte alltid sa mycket om varandra.

I det hiir numret finns alltsa material fran vérens stora

Redakiéren har ordet

Kéara lasare!

arsmote i Goteborg, SNACK om ldrarrosten i Stockholm, och
en temadag om tolkning (musikalisk och textlig) som genom-
fordes i varas av Dagmar Gustafsons Elever tillsammans
med Rostakademin. En pianist, en sangare och en tonsittare
gav sin syn pa vad tolkning &r ur olika aspekter.

I andra foéreningar pagar ocksa stor aktivitet: SSTPF
(Svenska Séng- och Talpedagogforbundet) kommer att sta
som vérd for den internationella rostpedagogkongressen
ICVT i Stockholm nista sommar. Link till evenemanget och
anmalan &r : icvt.2017.com

Nagot att halla 6gonen pa.

Den hir tidningen &dr Rostforums tidning i den bemérkelsen
att det dr vi tillsammans som tillhandahaller materialet, och
jag ser gérna att innehallet har bade bredd och spets, dr
inspirerande, och i bésta fall ger nya insikter och kunskaper.
Vi har delvis olika kompetenser och delar med oss till
varandra. Sa kom gérna med f6rslag, tips och annat. Tillsam-
mans blir vi bade gladare och klokare!

Iwa

Vad héander i Réstforum Stockholm?

Vi siktar pa tre Snack-kvillar i
host! De kommer att ligga pa
olika veckodagar och férhopp-
ningsvis locka manga av vara
medlemmar.

Vi startade redan torsdagen den
15 september med en kvill kring
amnet Om musikens betydelse for
hélsan i praktik och teori.

Vi som arbetar med méanniskors
roster, pedagoger, terapeuter och
likare, far ofta bevis pa okad glddje och storre vilbefinnande
hos dem vi hjilper. Numera finns ju ocksa mycket forskning pa
omradet som stdder detta. Bl a vid Karolinska Institutet i
Stockholm. Dir finns professor em Gunnar Bjursell som dri-
ver projektet Den kulturella hjdrnan (kulturellahjarnan.se)

Han kommer tillsammans med Sean Kelly, korledare for
Stockholm Sjunger, att leda ett samtal kring dessa fragor. Vi
ska ocksa fa sjunga med Sean!

Onsdagen den 26 oktober #r det sa dags for en trogen Rost-
framjandet/Rostforum-medlem, ndmligen Berit Norberg, att
leda vart Snack. Hon har framgéngsrikt under manga ar arbetat
med rostprofessionella i metoden Bones for life. Det &dr en
utvecklad och tillimpad form av Feldenkrais, som manga av
oss sikert kdnner till. Det ska bli spinnande att prova pa och
fa veta mer om denna metod och dess kopplingar till rosten!

Det Snack om fysisk traning och rost som aviserats till no-
vember far skjutas pa till varen. Vi kommer att ordna ett annat
innehall for den kvillen. Hall utkik pa hemsidan f6r datum!

Vi vill gdrna 6ka vart medlemsantal! Ett led i detta &r att Du
som kommer pa ett Snack kan ta med dig en gist gratis!
Nagon som ir intresserad av kvillens program, vill prova pa
och kanske ocksa ga med i féreningen!

Styrelsen kommer att arbeta vidare med att pa olika sitt
(streaming, filmning. ..) gora Snack-kvillarna tillgingliga for er
som bor ute i landet. Det kinns vildigt angeldget och torde i
de flesta fall vara mojligt att genomféra med den teknik som
finns idag.

Styrelsen skulle ocksa vilja inspirera dig att, dér du finns,
samla rostintresserade och arrangera egna kvillar kring nagot
tema. Kanske bjuda in en foreldsare, ordna en diskussions-
kvill kring nagot tema, lyssnarkvillar, problemldsnings-
kvillar.....Man behover inte alltid tinka sa ambitiost - bara
triffas och utbyta erfarenheter kan vara nog sa givande och
roligt. Vi vill uppmuntra sadana initiativ och har darfor i ar en
liten post i budgeten for "Medlemsinitierade aktiviteter”. Dér
kan man soka ekonomiskt bidrag. Gor det!

Jag onskar er alla en hirlig host!
MargaretaThalén
Ordférande Rostforum Sthim

Inloggningsuppgifter till
medlemssidan pa
www.rostforum.se:

anvandarnamn: blomster
kod: spraket
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Medverkande i héstnumret

Elisabeth Belgrano
Konstnirligt forskande sangerska med passion for
tidig fransk och italiensk vokal musik. Utbildad och
disputerad vid Hogskolan for scen och musik,
Goteborgs universitet. Boende pa Ockerd i Goteborgs
norra skérgard. Beror och berors genom/av motségelser
- bade sma och stora gester, ddribland poesi, klanger
och vokala/filosofiska ornament. Bejakar mdjligheter,
drommar och utmaningar som bidrar till férdndring och
omvandling. Tror pa rosten som medaktor i en bittre
och godare virld.
http://konst.gu.se/artmonitor/avhandlingar/
elisabeth_belgrano

Sara Wilén
Sara Wilén, operaimprovisator,
doktorand, ldrare och handledare
pa Musikhogskolan i Malmo,
Operaimprovisatérena och Im-
promans. Har virldens roligaste
Stina Otterberg jobb i lekfulla moten med ny-

Stina Otterberg #r fodd 1972. Hon ir fikna, skapande sangare och mu-
forfattare, fil.dr. i litteraturvetenskap och siker. 'B(.)r i en lummig del av
kritiker i Dagens Nyheter. Hon #r ocksé Malmé tillsammans med familj
korsangare sedan manga ar och sjunger just nu och tvd ostyriga Katter.

i Gustavi Vokalensemble i Goteborgs
Domkyrka.

Hennes bok Alska, dricka, sjunga, leva, do: en
essd om Erik Axel Karlfeldt handlar bland
annat om sangens stora betydelse for

Karlfeldts diktning. Boken tilldelades Maf(‘ig;‘lﬁg"g

Goteborgs stads Litteraturpris 2015 och . . .

Foreni Gnistans Konststipendium 2014 Driver sangstudion
oreningen Gnistans Konststipendium . MIK Voice Studio i

Goteborg. Sang-
underhallning, sdng-
traning, rostcoachning,
taltréning, foreldsningar
om rostvard, event-
konferencier, Master
Class om sangtekniker,
musikteori pa grund-
niva, kordirigering,

Margareta Raab
Margareta Raab &r organist i Uppsala
domkyrka, ordforande I Svenska kyrkans
gosskorsforening samt konstnirlig ledare
for Uppsala domkyrkas flickkor och
gosskor. Utbildad vid Geijerskolan i
Ransiter och KMHi Stockholm. I 15 ar

arbetade hon som kyrkomusiker och gruppsang med mera.
korledare i Oscarskyrkan i Stockholm. htp://
Margareta har medverkat vid ett stort www.mlkvoicestudio.com

antal TV-, radio-, och CD-inspelningar
samt genomfort korturnéer i Sverige och
utomlands.

Tolkningens tillblivelse

Magnus Svensson
Mangsidig pianist som vid si-
dan av egna konserter och kon-
serter med orkestrar arbetar
mycket tillsamman med sang-
are.

Jonas Forssell
Operakomponist och nybliven
doktor i opera. Aktuell med av-
handlingen “Textens transfigu-
rationer.”

Karl-Magnus Fredriksson
Opera- och konsertsangare, sang-
pedagog, tonsittare och ledamot av
Musikaliska Akademien.
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EN FRAMGANGSRIK
ROSTVARD

Kajsa Séderlundh i samarbete
med Christine Ericsdotter p&
SU. Hur ska réstvérden p& SU
bedrivas¢ Vad é&r en fram-
géngsrik roéstvarde

Kajsa berittade inledningsvis att nir hon
tidigare arbetade med ménniskor borjade hon
undra varfor de talar som de gor. Detta ledde
till studier i Feldenkreis, som syftar till
skonsam kropps- och rostanvéndning.

I dag har hon huvudansvar for ldrar-
studenternas rostvard pa institutionen for
sprakdidaktik pa Stockholms universitet.

Hon ser rosten ett arbetsverktyg. Lérarens
rost dr mycket betydelsefull och paverkar
vad studenterna uppfattar och intresserar sig
for. Med rosten kan man sortera. Slutsatsen
dr att alla ldrare borde ha kontinuerlig rost-
vard. Studier fran Abo i Finland (Susanna
Simberg) visar att studenternas roster ar
sdamre efter forsta VFU. VFU ir forkortning
for verksamhetsforlagd utbildning, och ingar
1 den praktiska utbildningsdelen.

For att det ska fungera bra bor rostvard
vara obligatoriskt och poingsatt och fa
tillrécklig undervisningsvolym. Innehallet
maste anpassas och dmnet maste forankras i
examensmalen och VFU-dokument. Rgst-
varden maste alltsd anpassas just till ldrar-
studenter och ldraryrkets krav. Malet dr en
palitlig, funktionell stimma, som samtidigt
har estetiska kvaliteter.

Bést dr nédr undervisningen ges i grupp
med minst tva ldrare. Det visar sig att i
gruppen kan studenterna hjélpa varandra.

En kort historisk tillbakablick visar att
1980-90 hade alla ldrarkategorier utbildning i
rostvard. Man satsade pa ldrarens personlig-
het och rést. Amnet var poingsatt och det
fanns 5-6 rostldarare. Undervisningen bedrevs
med storforeldsning + workshops + uppfolj-
ning. Fran 1990-2001 hade @mnet i borjan
ganska mycket tid. Aven lirare i yrkes-
gymnasiet omfattades av undervisningen.

I mitten av 1990-talet skedde en foridnd-
ring och d&mnet blev en 0-poingare. Detta
paverkade statusen gentemot andra dmnen.
En av anledningarna till detta var att man
tankte att med den nya tekniken behovde
man inte tala sa mycket (!).

2001 kom ny ldrarutbildning. Rost- och tal
fanns bara i liten omfattning. 2008 inforliva-
des lararhogskolan i SU.R6stvarden placeras
pa institutionen for sprakdidaktik.

Hur lir man sig om rosten?

Man maste vara klar 6ver de yrkesspecifika
kraven och ha en grundldggande kunskap om
sjdlva instrumentet. Dessutom forstaelse for
den egna kroppen och hur man kommuni-
cerar. Man behover ocksa ha tillgéng till en
ldrare sé att man kan 6va och skapa sunda
rostvanor. Det dr viktigt att veta varfor man
#ndrar nagot.

Lirare dr 6verrepresenterade nér det giller
arbetsrelaterade roststorningar. Samtidigt kan

SNACK

15 mars 2016
Om la@rarrésten

det finnas en underrapportering — det kan
kénnas for “privat” att erkénna att man har
rostproblem. Men rostproblem hos ldrare dr
en arbetsskada, sa det dr viktigt att atgérda
genom praktiskt arbete med dvningar.
Foreldsningar ridcker inte.

Alla arbetsskador har ekonomiska kon-
sekvenser, men det verkar inte finnas nagra
siffror framtagna nér det géller kostnaden
for larares rostproblem.

Att poingsitta rostvarden i lararutbild-
ningen skulle innebira att ndgot annat &mne
maste maka pa sig, och det kanske inte dr
realistiskt. Béttre &r att anvénda de resurser
vi har, exempelvis de foldrar som
arbetsmiljoverket har gett ut.

Pa nitet finns dokument att ladda ner och
sprida, girna till SFI-ldrarna.

For nedladdning:

Arbetsmiljoverkets foldrar - https://
www.av.se/sok/?qry=risten

”Retoriklek i forskolan” - http://
slovaktoptours.com/2015/02/01/retoriklek-
i-frskolan-pdf-epub-txt-ladda-ner-e-bok/

Vad kan da Rostforum géra? Man arbetar
med samordningsgruppen pa SU. Som alltid

behovs mer pengar!!

Ordforande Agneta Stolpe har fatt upp-
drag att skriva en bok. Helst vill hon géra en
antologi ddr manga kommer till tals.

Olika sprak lockar fram olika sitt att
anvinda rosten.

Svart for skadespelare att vixla mellan tal
och sang - de kénner sig nakna nir de sjunger.
Viktigt for lirare i NA-dgmnen att kunna tala,
inte bara for lirare i sprak.

SFI-ldrarna borde ocksa vara en stor
malgrupp!

VIM Verbal Instruktions-Modell.
Studenterna lér sig jobba med sig sjdlva.

Arbetsrelaterade roststorningar. Lérare
Overrepresenterade nir de géller
arbetsrelaterade roststorningar. Det &r viktigt
att det klassas som arbetsskada. Man maste
arbeta praktiskt, det ricker inte med
foreldsningar.

Det kom en forskningsrapport 2011. Da
trodde man allt skulle bli bittre. Bestill
foldrar fran Arbetsmiljoverket ! Foretags-
hélsovarden vet inte allting!

I grundskolan satsar man generellt pa
spraket. Hur far man ihop rostvarden med
spraket? Ibland &r rostvarden kopplad till
sprak, ibland till musik. Eftersom rost &r
tvirvetenskapligt dr det svart att placera
rostvard nagonstans.

Finns det nagot bra exempel i Sverige?
Umea. Vid Umea universitet finns logopeder
som kan ldrarutbildning. De har en bra
teknisk modell. 3 stud i rostlab. som pratar
in text. Sedan far de ett ark med grafer. De
far ett forklarande samtal kring hr man kan
tolka den hér utskriften. Dyrt men bra.
Kostnaden betalas av ldrarutbildningen i
Umesd, sa det ligger inte pa en institution.

I Sthlm finns ingen ldrarhdgskola kvar -
allt ligger under universitetet. Lérarna ska fa
med mycket pa lite tid. Ska rostvarden bli
poédngidmne maste nagot annat tas bort eller
minskas. Man ska inte bara vara problem-
fokuserad i rostvarden, utan dven mojlighets-
fokuserad. Rost i ledarskap mm.

Barnen lér sig mindre nér liraren pratar
samre.

Svart idag att sélja in féreldsning om
lararrosten. Det dr ocksa for privat att séiga
att man har ett rostproblem. Man pratar inte
om det.

Anteckningar Iwa Sorenson
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Tolkningens tillblivelse

Temadag om tolkning av musik och text 20 februari 2016

Den 20 februari genomférdes en temadag anordnad av Dagmar Gustafsons Elever i samarbete
med Raéstakademin. Platsen var Ejebysalen pd SMI, och titeln var Tolkningens Tillblivelse. Syftet var
att belysa olika sétt att se p& tolkning och férséka beskriva hur man kan arbeta med musik och text
for att n& fram till en tolkning. Intresset var stort och Ejebysalen valfylld.

Hur ser processen ut ndr man arbetar med en s&ng? Ar texten eller musiken utgdngspunkten, och
hur gér man om de ger motstridiga impulser?
Som férelésare hade vi Stina Ekblad, Jonas Forssell, Karl-Magnus Fredriksson och Magnus Svens-
son, som berdttade om olika satt att ndrma sig ett material. Klingande exempel pé tolkning fick vi
genom att héra Hékan Hagegdrd och Asa Béverstam ha masterclass med négra sé&ngare.

Har faljer utskrifter frén Jonas Forssell, Karl-Magnus Fredriksson och Magnus Svensson.

Det har med att tolka en sdng
eller en aria ar nastan omaijligt
att beskriva eftersom det ér sé
mdnga parametrar som mdste
stémma &verens och som
spelar in.

Om man har en aldrig sjungen text , exempel-
vis Jag vandrar ensam genom livet, som har
fatt en liten munter melodi, s& kommer tolk-
ningen att paverkas till en positiv upple-
velse. Men om det dr nagot annat jag vill
uttrycka, sa kanske jag maste éndra mitt ut-
tryck. Om en tonséttare har skrivit en mun-
ter melodi, ska jag da lita glad? Aven om
texten inte &r det?

Nér man tar sig an en sang eller aria &r man
sa beroende av vad tonsittaren har tinkt och
tyckt, sa att texten faktiskt kan bli underord-
nad. Det hir dr ibland ett problem, ibland
ganska hiftigt. Greve Luna i Verdis Truba-
duren sjunger glatt att han vill ddda Man-
rico. Hurtfrisk musik till hemsk text blir
ganska dubbelbottnat.

Rosten har en férmaga att firga melodin sa
att den kan ldgga till sorg och vemod. Ibland
kan jag tycka att sangare missar det dér och
att det dérfor later lite likadant hela tiden.
Man kan hora sangare sjunga “jag dlskar
dig” och ”jag ska doda dig” med samma
rostfirg, och det kan lata mérkligt. Vi har ju
rostteknik att anvénda oss av.

Det dédr med text har jag blivit impregnerad
med av Erik Saedén. Att behandla texten
medvetet dr viktigt — det finns ju sa manga
sitt att siga saker pa. I svenskan kan vi siga
samma mening men med olika betoning
vilket ger olika betydelser.

I sangen dr det tonséttaren som beslutar
var betoningen finns. Ibland tréffar man pa
tonsittare som haft en vildigt bra melodi till
att borja med och sa maste de pa nagot sitt
ha en text till den. Da kan man mérka att
texten liksom &r monterad pa en bra melodi
och blir som ett stodhjul till melodin. Aven
stora tonsittare har tonsatt mediokra texter.

Karl-Magnus Fredriksson

I de fallen ir det inte lika lockande att halla
pa med texten. Men vissa texter har dverlevt
just for att de &r tonsatta.

Sedan finns forstas vokaliser, dir melodin
far vara texten och formedla en kinsla eller
en stimning.

Nir det handlar om tempo uppfattar vi
ofta ett langsamt tempo som mera sorgligt.
Ett dndrat tempo kan &@ndra totaluppfatt-
ningen av sangen.

Eftersom tolkning dr mangfacetterat och
kan foridndras 6ver tid kan en sang som man
har sjungit under manga ar upplevas pa ett
annat sitt senare i karridren.

Som person har jag andra erfarenheter nu
och sjunger exempelvis Stenhammars 1
skogen lite rorligare 4n nér jag var ung. Det
blir som tva olika sanger beroende pa
tempot. Lyssnar man till gamla tonsittare
som de spelas pa sjdlvspelande instrument
sa dr ocksa ofta tempona snabbare in vi idag
tanker oss i dag.

I det grundlidggande arbetet med tolkning
dr det intressant att titta nirmande pa ton-
sittare och textforfattare om man har moj-
lighet till det. Vad hade de for bakgrund? Hur
gamla blev de? Hur levde de? Vad ville de
beritta?

Sedan sker ocksa en tolkning vid sjidlva
framforandet. D4 har det betydelse vilka
man har framfor sig i publiken. Vad far man
for respons? Tillfdllet och 6gonblicket
paverkar.

6

Tolkningen &r som livet sjdlvt — det
fordndras ju fran dag till dag, fran ar till ar.

Fraga: Hur lang tid tar det att komma
fram till en overtygande tolkning?

K-M F: Det kan ju vara pa en gang,
beroende pa hur det ér skrivet. Ibland ir text
och musik uppfunna i samma stund. Men
om sangen kinns ofullstindig i sig ibland
maste man ibland uppfinna en tolkning.

I atonal musik har man inte melodi pa
samma sétt. Dér kan det vara ett annat
forhallande mellan text och musik.

Vissa sanger malar texten som exempelvis
Stenhammars Vid fonstret ddar musiken
illustrerar i ganska hog grad med kyrkklockor
och annat. Och nir det handlar om texten &dr
det #r ocksa vildigt spinnande om man har
mojlighet att hora hur textforfattaren sjilv
har Iést sin text.

- Hur ldr man sig? En del ldser forst texten,
en del startar med musiken. Jag forsoker
kora en sorts dubbelkommando och dven
gora en tonartsanalys och fundera pa vad
tonarterna betyder for just den tonsittaren.

Jag skriver ocksa sjilv bade text och
musik. Ibland kommer det ena fore det andra
men det finns ingen given ordning. Skriver
man dédremot opera far man ju ett libretto.

Nir det handlar om framforanden av min
egen musik har jag varit med om att den
gestaltats pa ett sitt dom jag inte avsett och
jag kan da konstatera att det blev sa annor-
lunda jaimfort med vad jag hade tankt mig.
Inte mycket, men det har ibland latit mycket
gladare &n jag tinkt mig.

Fraga: Ar det inte viktigt vilken
instiillning tonsittaren hade till dikten?
Om man vet det ir det mycket Littare.

K-M F: Ja, textforfattaren och tonséttaren
kan ha olika uppfattning om texten. Man
kan ju jamfGra texter som 4r tonsatta av flera
tonsittare och se hur de har valt.

Fraga: - Jag tinker pa forhallandet
mellan text och musik. Nir man sjunger
en romans utgar man ju fran en text som
faktiskt hade ett annat syfte ursprungli-
gen, ett verk som hade en egen identitet.
Ett libretto diremot ir ju avsett att

Forts pa ndsta sida



ROSTLAGET

Jonas Forssell

De senaste fem &ren har jag
arbetat som doktorand pé
operahégskolan, och i dag
tanker jag bara tala teori om
tolkningen. Detta blir darfér ett
ratt “gubbigt” féredrag om
vetenskapsteori (darfér att det
framférallt ér “gubbar” som

dgnat sig &t detta - &tminstone
i forntidl).

Nagot decennium in pa 1800-talet borjade
man intressera sig for kéllforskning nér det
giller musik och samtidigt for vetenskaps-
teori. Man ville hitta dokument for att
beldgga historien snarare &@n att skriva den
som en roman, sa man bérjade “vetenskapi-
fiera” historieforskningen. En av de forsta
tolkarna var Johann Friedrich Droysen
(1770-1814), som upprittade en distinktion
mellan naturvetenskapliga och humanistiska
vetenskaper, nagot som vi ska vara tack-
samma for. I de naturvetenskapliga vetenska-
perna handlar det om att forklara (Erkldren),
i de humanistiska om att forsta (Verstehen).
Detta brukar betecknas som ett klassiskt
motsatspar. Droysen hade dock en tredje
metod: (Erkennen), att kédnna igen och erfara,
nagot Droysen sjilv hinforde till vad han
kallade de ”spekulativa vetenskaperna”, i
hans fall framf6rallt filosofi och teologi, men
man kan ocksa likna det vid en konstnérlig
upplevelse.

Hermeneutik &r ett begrepp, men ett kun-
skapsfilosofiskt tinkesitt, man senare an-

Forts Karl-Magnus Fredriksson
tonsittas. Har du funderat 6ver skillna-
den dér?

K-M F: En dikt &r ju som en sang i sig,
fast utan toner just da. Nér man haller pa
med romanssang ir det viktigt att man hor
musiken som finns i sjédlva texten fran bor-
jan. Sedan tillkommer ju musiken med ton-
sdttarens tankar om texten, och sedan kom-
mer exekutorernas tolkning dartill, sa det dr
ganska manga delar som ska séttas samman.
Det som slar mig nir jag lyssnar till en gam-
mal inspelning av mig sjélv r att det over tid
fordndras sapass mycket i tempo och
uttryck.

Romanser dr en sjungen text och en lést
musik som kridver mycket uppmérksamhet
av lyssnarna och att de kan koncentrera sig
lange.

Fraga: Nir det giller Schubert och en
text som inte séger dig sirskilt mycket —
hur gor du da infor en intresserad
publik?

K-M F: Da gar jag hem och liser pa vad
den hiér gudasagan eller vad det kan vara
handlar om egentligen. Vad vill de hir
gudarna? Man far plocka in kinslan som
ligger under. Det maste bli begripligt. Sedan
finns det sikert ocksa lyssnare som gillar
texterna. - o -

vént nér det géller forskning om uttolkning
av utsagor, intervjuer, trender och stora
méngder insamlad kunskap, och dé ocksa pa
manga omraden inom det konstnérliga faltet.
Ordets hirleds fran namnet pa den grekiske
guden Hermes, som var en budbérare och en
Overbryggare.

Viktiga personer att kinna till inom her-
meneutisk forskning dr Martin Heidegger
(1889-1976) och Hans-Georg Gadamer
(1900-2002), vars framsta verk dr ”Sanning
och metod”. En elev till Gadamer var Steinar
Kvale (1938-2008), som har skrivit en bok,
”Den kvalitativa forskningsintervjun”, och
som anvinds mycket. I den har han med
hjélp av tidigare vetenskapsmén upprittat
sju réttesnoren for tolkning, anvidndbara for
alla som sysslar med forskning pa det socio-
logiska filtet, men ocksa inom musikkonst
och diktning.

Det forsta rittesnoret giller den stindiga
processen mellan delarna och helheten, som
foljer av den hermeneutiska cirkeln, eller
spiralen, som fungerar sa att utifran en tolk-
ning av helheten tolkas de enskilda delarna,
som sedan i sin tur paverkar tolkningen av
helheten. Begreppet ”hermeneutisk cirkel”
ersitts numera ibland av ”hermeneutisk
spiral”, som pa ett bittre sitt symboliserar
en utveckling. En skadespelare som arbetar
med en roll arbetar pa detta sitt: utifran
lasning av repliker skapar man en bild av
rollfiguren och den bilden paverkar sedan hur
man anvinder sig av replikerna.

Kvales bok heter Interviews pa engelska,
som &r originalspraket. I den anvénder han
sig av begreppet “canon” i stillet for ritte-
snore, och varnar ocksa for att dessa cirklar,
nér de inte stiger uppat i spiraler av stindigt
utokat och reflekterat vetande kan bli mot-
satsen till goda cirklar, ndmligen "vicious
circles”, alltsd vad man idag skulle kunna
kalla ett “dltande” (eller "negativa spira-
ler”).

Nir det giller tinkandet, skapandet och
uttolkningen som en cirkelrorelse kan man
gérna ga tillbaka till Heidegger och ldsa om
den en sadan cirkel i boken Vara och tid. En
foregangare till Heidegger var Benedetto
Croce, som beskrev framatskridande och
skapande genom kretsgang. I arbetet ater-
kommer man till sitt material och bygger pa
sin tolkning ytterligare. Jag vill ocksa nimna
Paul Ricoeur, som gérna talar om att meta-
foren ir ett sprakets mervirde. Framf6randet
av texten tillfor nagot.

Hermeneutiken forsoker besvara fragan
om vad som visar sig och vad som ir inne-
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borden. Tolkningen dr medlet. Man soker
inte en absolut sanning, eftersom den inte
existerar. Man kan se hermeneutiken som en
vetenskapsteoretisk metod, men ocksé som
ett forhallningssiitt, en filosofi. Det &r inte
bara humanistiska vetenskaper som sysslar
med tolkning — det gor dven naturveten-
skapen. Man talar om forforstaelse och
fordomar.

Jag vill ocksa nimna Sandeep Bhvagwati
som 2005 skapade nagot han kallade "The
AGNI model”:

* Analys (A),

* Grammatik (G - ”grammar” - att hitta
ett sétt att formulera),

* Notation (N - att formulera och skriva
ner) samt

* Implementera (1 - att infora det tinkta
och noterade i processen)
och sa borjar det om - med en ny analys!

Den firdiga tolkningen av verket bor inte
ha nagra inre motsittningar. Man ska ha
kunskap om textens tema och veta vad som
ar basen i det verk man framfor. Texten dr
verket och man prévar den mot andra texter
av samma forfattare. Som tolkare kan man
inte ga utanfor sin tradition, och det finns
ingen forutsittningslos tolkning av texten.
Att framfor ett verk "som det dr” — vad dr
det? Vi kan inte forflytta oss till dldre tid,
eftersom var tid &r en annan. Sjdlva dr vi
andra personer, och vi kan inte téinka bort
vara erfarenheter. Varje tolkning innebér
fornyelse och kreativitet.

”Varje forstaelse dr bdttre forstdelse”.
(Gadamer) och ”Det finns ingen text som den
dr” (Per-Martin Odman).

Gadamer menar att den tydliga mattstock-
ens franvaro skapar en slags skirpa i argu-
mentationen. Man maste ta reda pa mycket,
det handlar om stora kunskapsinsamlingar.

Nir man som sangare eller musiker harmar
en inspelning gor man inte en interpretation
utan en imitation. Nir man talar om att spela
tidstroget far man akta sig sa att man inte
fjédrmar sig fran tolkningen och dgnar sig at
efterbildningens efterbild (for att tala med
Platon). Om man forsoker aterskapa saker
som har gjorts for ldnge sedan utan att tinka
som var tids ménniskor avldgsnar man sig
annu mer.

Slutligen:

* Smak dr ett socialt fenomen.

* Det ridcker att séiga att man forstar
annorlunda i den man man forstar.

* Croce: sa snart konsten 6vergar i reflektion
och omdome upploses den och dor.

* Umberto Eco: Vi leveri en tid med
splittrad konstsyn. Man kan behova en
bruksanvisning.

* Hans Larsson var en filosof som beund-
rade Croce och skrev boken “Intuition”.
1892. ”Vad ir intuitionen annat &@n reflektio-
nen nér denna lyckas i sin ansats.”

Han skrev ocksa:

Var icke for brostginges med dina defini-
tioner. Du vill hafva sanningen i handen: godt
och vdl — om du kan! Lifvets hemlighet dr
som en fagel i skogen. Hall dig icke bland
dem som rusa fram oskickligt och vilja hafva
honom lefvande eller dod. Du skall nalkas
forsiktigt och halla dig stilla — sa far du hora
honom sjunga! - o -
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Magnus Svensson

Det dar med att hitta en tolk-
ning, att komma fram till n&-
gonting som bar — det &r ndgot
jag ofta hér. Om man har
mycket pé fétter innan man
forsoker hitta fram till den dér
tolkningen gdr det lattare.

Karl-Magnus och jag gjorde tillsammans
Schumanns Liederkreis, och det gick snabbt
med repetitionsarbetet, ndgot som blir moj-
ligt om man har en mycket stor referens-
bank.

Gor man dédremot sin forsta Schumann-
sang har man ju en enorm uppférsbacke. For
att skaffa sig denna referensbank: gor aldrig
bara en sang av en tonsittare — gor tjugo!
Och framfor allt — hall inte bara pa med
sanger. Lyssna pa tonsittarens ovriga verk
ocksa. Da blir det littare att ta stéllning till
hur man vill gestalta musiken.

En stor repertoar dr grunden till allting och
gor det enklare att tyda informationen pa
notpapperet. Vad &r noten for oss? - Jo, en
instruktion fran tonsittaren till exekutoren.
Vi musiker kallar géirna noterna for texten.
Musik handlar alltid, alltid om att berétta.

Men hur gar forvandlingen fran notpapper
till berittelse till? Det &r ju det stora prob-
lemet. Man maste beakta informationen fran
tonsdttaren om man ska interpretera. For vi
far massor av information fran notbilden,
vad det dr for melodi, fraser, antalet toner
och sjélva tonarten. Och vi har sangens text
som ger svaret pa vildigt mycket. I en opera
har man dessutom scenanvisningar. Handlar
det om en operaroll tillkommer ocksa rollens
egenskaper.

Taktarten dr oerhort viktig i samman-
hanget. Ar det tva fjirdedelar eller sex
attondelar?

Sedan har vi foredragsbeteckningarna: ett
andantino eller ett allegretto betyder inte
samma sak om det dr Mozart eller Beetho-
ven som skriver det. Forstar vi skillnaden?

Sa det dr viktigt att ta med alla aspekter i
informationen.

Dit hor ocksa uppforandepraxis, som man
maste vara bekant med innan man tar sig an
sangen.

Pa Mozarts tid var det inga problem med
det nér tonsittaren var med och kanske ledde
uppforandet. Dessutom spelade man bara
samtida musik. Tdnk om vi bara skulle spela
Bortz!

Niar Mendelssohn uppforde Bachs Mat-
teuspassion gjorde han om den for att folk
skulle kunna ta den till sig. Man hade ocksa
vid den tiden tappat kontakten med
barockens uppforandepraxis. Det var forst i
slutet av 1800-talet som vi borjade fa igang
en debatt om uppférandepraxis fran olika
tider.

Om vi inte vet utgar vi ju fran oss sjilva.
Och ir jag sa intressant? Min uppfattning
ligger ju som grund for de val jag gor, och

min personlighet lyser &nda igenom. Sa spela
det som stér och ta bort allting annat!

Ett riktigt bra framforande som jag ser det
dr ndr man lyckats finna helt rétt temperatur
i musiken, i varje liten fras, och sé skalar
man bort allt som inte ska vara dér. En
vitvinssky far aldrig bli brunsas!

Var prestation paverkas av mycket, tolk-
ningen paverkas av publiken, och arstiden
paverkar indirekt, genom instrumentet. Som
pianist vet jag att jag kan spela en langsam
sats langsammare pa sommaren in pa
vintern. Luftfuktigheten paverkar vikten pa
flygeln och resonansbotten ir stelare pa
vintern och svinger mer pa sommaren! En
Steinway véger 3 kilo mindre pa vintern! Pa
sommaren Kan jag spela pa ett annat stt,
ocksa tillsammans med sangaren. I samarbe-
tet med sangaren ska man som pianist vara
dirigent och musiker samtidigt.

En annan fraga ir hur stora friheter man
far ta sig.

Jag ska ge ett exempel (spelar inledningen
till Mahlers ”Ging heut’ Morgen iiber’s
Feld” ). Musiken beskriver den gaendes
tempo och karaktédren. Det hir dr det tempot
Mahler sjélv spelar pa inspelningar. Samma

musik spelas ofta mycket langsammare i dag.

Fraga: Tiden mellan sangerna i en
sangcykel dr ocksa en del av tolkningen,
men dir far vi ingen information av
tonsittaren. Hur behandlar du dem?

MS: Det handlar om att aldrig i forvig
avsloja vad som komma skall. Man ska som
interpret dlska hela frasen, dnda till slutet.
Ibland hor man musiker som i slutet pa
frasen redan tinker pa nista, och det dr en
enorm synd. Da har man misslyckats. Man
maste lata frasen tala till punkt. Forst
dérefter andas man, drabbas av en impuls,
andas, och gér vidare. Det dr oerhort viktigt
att man aldrig slaskar”. Man maste finna
den rena karaktidren och absolut ritt tempe-
ratur. Temperaturen i musiken gar upp och
ner med angeldgenhetsgraden och véxlar
mellan vila och energi. Forstor inte 6gon-
blicket mellan sangerna med att avsldja for
publiken vad som komma skall!

Det viktigaste dr vad som hinder mellan
tonerna: tajmningen, pausen. Nir vi avslutar
sangen lyssnar vi pa tystnaden.

Fraga: Nir man framforde sin egen

musik, hur noga var man da med
nedtecknandet av musiken? Om man

skriver musik sjilv vet man ju precis vad
man menar utan att behova precisera i
detalj. Hur kan du da vara siker pa nir
du tolkar noterna precis som de star att
blir det vad tonséttaren hade avsett?

MS: Det finns information som inte &r
noterad, exempelvis musikens psykologi.
Wagner har mycket av det. Intervall har lika
betydelser.

Fraga: Jag tinker pa de ildre tonsit-
tarna.

MS: Jo, men man kan se pa foredrags-
beteckningar mm, exempelvis Beethoven.
Man far mycket information, om man
formar tyda notbilden. Men om man ser pa
Mozart, som ger mindre information, sa ater
igen handlar det om att kunna stilen. Man
kan inte spela Mozart som vore det
Beethoven utan maste léra sig stilen, det dr
centralt. Ett sforzato hos Mozart eller
Beethoven utfors pa olika sitt. Kunskap,
mingder av referenser, stilkinnedom i
botten. Sedan tillkommer var fantasi och var
formaga att beritta. Utan de egenskaperna
far man ingen tolkning.

Fraga: Du séger att det ir sa viktigt att
ga till noterna och lisa vad som star.
Men hur gor man nér det forsta eleverna
gor ir att ga till YouTube? Hur gér man
for att fa dem att ga till noterna?

Svar: Ja, man fér vil sla dem (skratt!). Jag
tror det &r viktigt att man lédser. Det finns de
som studerar in roller helt och hallet efter
inspelningar och man kan fa inspiration.
Men det finns en fara i att du inte far all
information. Du kan fortfarande gora din
tolkning, men det kanske inte blir den som
bist rimmar med verkets intentioner. Jag
tinker ocksa pa vad Karl-Magnus sa, om att
vi ska forsta vad tonséttaren vill.

Nyligen ldste jag korrespondensen mellan
Liszt och Wagner. Liszt uruppforde pa eget
initiativ Lohengrin medan Wagner var lands-
forvisad. Wagner skrev brev varje dag till
Liszt och var ju tvungen att acceptera allt
vad Liszt foreslog. Nir han fick veta att det
tog 3 timmar och 20 minuter att framfora
Lohengrin blev han helt desperat. Det var
oténkbart for honom! I dag tar det ofta fem
och en halv timma med paus.

Att vi spelar Wagner sa langsamt i dag har
att gora med instrumentens utveckling bl a.
Orkestrar och konsertlokaler ir stora, och vi
efterstrivar stor sang. Forr var allting
mindre.

Jag brukar ta som exempel Mister-
sangarna, dir gamla inspelningar haller ett
betydligt hogre tempo. I langsamt tempo
forlorar musiken sitt goda humér och sin
humor.

Nu ska jag ge ett exempel pa olika tolk-
ningar: Sibelius violinkonsert. Den dr enkelt
orkestrerad med violiner och sedan kommer
fiolen in i molto espressivo och mezzoforte.
Forst hor vi David Oistrach, och sedan
lyssnar vi pi Ann-Sofie Mutter. Ar det
nagon som gor fel? Lagger Mutter till
information?

Det handlar om att finna karaktéren i
musiken. Och nu ér vi fardiga! - o -
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Gosskorsfestivalen | Rattvik 2016

Det gick inte att ta miste pa sanggliddjen i arets

vil valda repertoar. Ode for St Cecilia’s Day
av Gerorg Friedrich Hindel dr en enda lang
hyllning till kyrkomusiken: till rosten,
orkestern och kyrkans instrument framfor
alla- orgeln.

Den inbjudne gistdirigenten, Jan
Schumacher fran Limburg i Tyskland,
inspirerade unga och dldre gossar med sitt
hoga repetitionstempo, sin humor och sin
forvintan pa pojkarnas kapacitet. Jan ledde
dven gosskorfestivalens manskor.

De yngre, som vi kallar for aspiranter (de

forhoppningsfulla) sjong férutom nagra sanger

av Georg Riedel, dven tva satser ur Messe

breve av Léo Delibes. Aspiranternas ledare var
Stina Wennberg, till vardags dirigent for Lunds

gosskor. Som alla andra dr sjong alla tillsam-
mans Sommarpsalm av Waldemar Ahlén och
Hallelujakoren ur Héndels Messias. Andra
traditioner som pojkarna ser fram emot varje
ar dr att inleda maltiderna med Allas 6gon av
Schiitz och avsluta kvéllen vid korset pa
grasmattan framfor Siljan med aftonbon, som
inleds med tapto framfort av bleckblasande

Gosskorfestivalen i Réttvik ér fér hundratals kérsjungande
svenska pojkar den inspirationskdlla som de i tanken &tervander
till under resten av aret, dd@ mé&nga av dem sjunger i sméd
gosskérer med bara n&gra f& medlemmar. Fér det ér ju de allra
modigaste killarna som sjunger i gosskdr, de som inte bryr sig
om vad kompisarna i skolan tycker.

Men oavsett om man sjunger i Stockholms gosskér med 140
medlemmar eller i Falu Kristine gosskér med tre korister, s& ar
det jatteroligt att f& tréffa pojkar frén andra delar av landet med
samma stora intresse som man sjdly, och att f& sjunga de stora
verken som den egna kdéren kanske inte har ekonomiska eller
musikaliska resurser att framféra.

gosskorister och avslutas med Den dag du
gav oss av Scholefield.

Under gosskorfestivalen utses varje ar
Arets gossopran. I ar var det ovanligt
manga och skickliga tivlande. Titeln togs
slutligen hem av Gustav Sjostedt Eriksson
fran Uppsala domkyrkas gosskor.

Grabbarnas afton dr precis vad det later
som, en kvill da pojkarna sjélva utformar
programmet. Det dansas, berittas historier,
sjungs i ensembler, trollas och spelas
instrument. Alla som vill far upptrida och
publikens uppbackning dr enorm. Och sa
finns det forstas fritid med plats for bad,
fotboll eller kanske en film om det regnar.

Arets festival var extra hogtidlig, da
arrangoren Svenska kyrkans gosskor-
forening fyller 20 ar 2016. Detta
uppmirksammades pa flera sitt. Vid
avslutningskonserten i Falu Kristine kyrka
hedrades gosskorfestivalens grundare,
tillika foreningens forsta ordforande,

malbrottet och som vuxna mén.

Infér och under jubileumséret har
foreningen forsokt bli mer synlig, inte minst
for kyrkomusiker 1 Svenska kyrkan.
Forutom hemsidan har vi nu en facebooksida
och en diskussionsgrupp for gosskorledare,
som ju en tdimligen ensam grupp med fa
kolleger. Vi har deltagit i debatten om barns
och sirskilt pojkars sangroster, sang-
utveckling och sangideal. Vi har tagit fram en
broschyr om foreningen, men saknar i
dagsldget ekonomiska resurser att trycka
den. SKGF kommer ocksa att vara synlig
under det nordiska kyrkomusiksymposiet i
Goteborg i september.

Svenska kyrkans gosskorsforening dr en
alltigenom ideell forening, dér styrelsen
arbetar helt utan arvoden. Foreningen har
under de senaste aren fatt minskade bidrag,
samtidigt som kostnaderna for att arrangera
gosskorfestivalen okar. Du kan stodja
pojkars sjungande i kyrkan genom att bli

Anders Lindstrom, alias Mr Gosskor- enskild medlem i SKGF.

festivalen. Tack vare Anders har tusentals Margareta Raab

pojkar troget fortsatt att sjunga, genom ordforande i Svenska Kyrkans
Gosskorsforening

Det héinder sa vansinnigt mycket kul pa drs-
motena att man egentligen skulle behovt ett
par langfilmer eller en femhundrasidig tid-
ning for att illustrera allt.

Missa inte Stockholm ndista ar!
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Arsmétet pé Artisten i Géteborg

- Var &r pianisten?

- Han diskar...

Nej, det &r inte ett citat frédn &rsmétet 2016. Det ér en flashback
frén det férsta drsmote som detta blads redigerare hade som
redaktér i Karlstad fér snart tio &r sedan! D& var det musik-
studenter som stod fér all férplégnad — pd Artisten i véras var det
eft géing dukfiga och trevliga ungdomar i Géteborgs
Ungdomskér som skotte den biten. Skillnaden var bara aft vi
aldrig fick héra kéren framtréda, vilket vi saknade.

| dvrigt var Arets Handelse f6r alla réstintresserade ett sedvanligt
smoérgdsbord av férelésningar, workshops, framtradanden. Men
sjélvklart med en liten dragning &t den artistiska sidan, med tanke
pd plats och arrangér.

Anna Carlsson och Elin Sten Dereman var i stindig action med ljud,
Lutecki tog emot darets ljus och diverse teknik.
deltagare.

Alla var ddr - skulle man
kunna sammanfatta, som e
vanligt. Har Rostforums =
ordforande Agneta Stolpe i
samsprak med redaktoren g
Iwa Sorenson.

e W

Elisabeth Belgrano inledde helgens program-
vandring med foredraget/forestillningen
Lovtal till intet. Om hennes egna tankar om
detta kan ni ldsa i en egen ruta lingre fram.
Direfter blev det lite extra lang paus, for
Konstantinos Thomaidis tal om Voice and
Performance fick vi tyvirr klara oss utan.
Sjukdom eller reseproblem — jag minns inte

y Och Orjan Gotensji och Sofie
vilket.

Kihistrand har hittat nagot

Forts pa ndsta uppsla,
P PPItas intressant att avhandla.

Fikapaus. Odndligt __
viktiga inslag i e
arsmatesprogrammen. .

Kontakter, A]JPtItE'H
kontakter.. Var meny i din mobil

1 vilken stad
arsmotet dgde rum
behovde man aldrig
tveka om, nir man
hittat den hdr
skylten...

LTI
Btserenannnng O
et L g™
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Efter fikat var det forsta passet av trenne
arbetsbodar, och de aterkom, som brukligt, vid
ytterligare tva tillfillen, sa att alla skulle fa del
av alla tre passen:

Anci Hjulstrom holl en spéannande workshop
om Scenisk niirvaro — kommunikation och
kroppssprak, dir vi alla blev skidespelare i ett
antal héndelserika scener.

Maria Lindberg Kransmo talade och
demonstrerade om Den elastiska rosten &
Hearfones, vilket hon sjélv ger en kort resumé
av lingre fram i bladet. Lina Hakansson
instruerade oss om Pilates for rostanvindare,
hur denna kiénda teknik kan anvindas dven for
att fa mer avspinning och kraft i rosten.

Dirpa utmanade Stina Otterberg oss i en
foreldsning med namnet Vet du vad du
sjunger? Innehallet i den tinkvérda rubriken
kan du ocksa ldsa om langre fram i tidningen.

Eftermiddagen dgnades at cirkulation till
arbetsbodarna enligt ovan, varpa Hans Dotevall
holl en foreldsning om Rostslitage. Vi har ingen
resumé fran detta, men varje medlem i Rost-
forum torde vara bekant med innehallet.

Rapporter fran lokalféreningarna, arbetsbodar
igen samt stimmoforhandlingar avrundade
arbetsdagen. Och den som vill ldsa mer om
formalia — protokoll fran stimman, definitivt
beslut om organisationen etc, torde ga in pa
medlemssidan pa www.rostforum.se -
anvidndarnamn: blomster, kod: spraket.

Och sa var det dags for Festbuffé- vilket
Goteborgs Ungdomskor skotte pa ett fantas-
tiskt sitt. Enda underhéllningen denna kvéll var
Lisbeth Johanssons sta-upp-komiska inslag.
Kul, men vi hade vildigt gidrna velat hora
Goteborgs Ungdomskor. Sa hade jag kanske
kunnat skriva:

- Var dr andrabasarna?

- Dom diskar...

Sondagen startade med Rickard Astrom och
foreldsningen/workshopen Sjung med hjirtat,
dir han berittade om intressanta undersokningar
om korsangare och hjértfrekvens. Ménniskans
puls varierar kontinuerligt, och man har kunnat
se att korsangares variationer synkroniseras
efterhand, och tdmligen snabbt, ndr man sjunger
tillsammans. Att detta foljer sangfraserna och
didrmed andningspulsen inser nog envar, men det
dr intressant att se hur snabbt denna anpassning
gar. Kanske dnnu ett argument for att det dr
nyttigt att sjunga kor. Kanske dnnu en anledning
till den mycket speciella samvaro korsang
innebdr.

Direfter presenterades arets examensarbete,
vilket man kan l4sa mer om pa hoger sida.

Sa funderade Anna Persson pa hur dialekt och
rost paverkar varandra. Ett outtomligt &mne for
alla oss dialektnordar. ..

Efter sista fikapausen var det sa dags for den
magnifika avslutningen. Sara Wilén, kind
operaimprovisator, gav tillsammans med
pianisten Conny Antonov en kort, gripande
forestillning, varpa hon sjélv berittade om
operaimprovisation och holl ett kul dvningspass
med stimmodeltagarna. Sara skriver sjilv ldngre
bak i bladet om operaimprovisation.

Som alltid skingrades arsmotets deltagare,
uppfyllda, tankfulla, forvintansfulla infér vad
som ska komma nésta var. Vilket alltsa dger rum
i Stockholm, pa den nya musikhogskolan, helgen
efter forsta maj.

Hans Linden

Mera fika. Mera
umgdiinge. Mera '_

samtal om allt och |
alla.

Pilatesforelisning och
ovning med Artistens
fascinerande utsikt.
Line Hakansson
haller i tradarna.

Liksom alla fysiska ovningar krdver pilates

| fokusering och néirvaro. Staffan Morén och

Kristina Hammar koncentrerar sig.

Och sa en liten utvikning
fran pilates-dvningarna.
Medlem nummer 500? Ja,
inte minns fotografen
riktigt hur denna
utndmning kom sig, men
Elisabet Melander tycks ta
8 det hela med humor i alla
fall.
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Anci Hjulstrom fick
deltagarna att bli skadisar i
diverse roller under sitt
arbetspass om scenisk
nérvaro, kommunikation och
kroppssprak. Vilket innefattar
dven fotarbete.

Simon Mare forbereder sig, Maria Kransmo och Oskar Hok dukar.
Sten Dereman kollar sa att alla vinflaskor dr korrekt uppstillda.

Mingeldags. Ann-Sofie Andersson pratar med Bo Och Eva Tornqvist Nyman, Anna-Karin Orrbeck och
Rosenkull, Elisabeth Melander och Margareta Thalén diskuterar medlem nr 500? Charina Widmark pratar viider och vind. Eller sang?

Staffan
Morén

serverar

Arets examensarbete

Uppsatsen som belonades var: Daniel Hagfeldt och Katarina Svensson: ”Upplevelse av
stress, rostsymtom och bakgrundsbuller hos kvinnor med arbetsrelaterade roststorningar
och rostfriska kontrollpersoner.” Karolinska Institutet, Stockholm. 2015. Handledare:
Annika Szabo Portela, Maria Sodersten.

Bara en av forfattarna kunde nérvara i Goteborg. Katarina Svensson som var pa plats fick ta
emot diplom av Margareta Thalén. Prissumman &r pa 5.000 kronor och delas mellan de tva
pristagarna.

Utdrag ur ett protokoll fran Rostfonden med bedomargruppens motivering:

I studien av Hagfeldt och Svensson jaimfors personer med stimbandsknottror respektive
fonasteni med ett motsvarande antal rostfriska kontrollpersoner med avseende pa stress,
energi, rosttrotthet, heshet, upplevd talméngd och stérande bakgrundsbuller. Den s.k.
Stress-Energiskalan (Kjellberg & Wadman 2002) anvinds for forsta gangen for personer
med roststorningar. Resultaten indikerar att stress och stémbandsknottror har en koppling.
Studien héller god vetenskaplig niva, anknyter till aktuell forskning och tillfér ny kunskap i
ett for kliniken viktigt men forskningsméssigt svarstuderat dmne.”
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Breathing \ler"r\\v"l

En kurvig foreldsning. Hdr visar Rickard hur pulsvariatio-
nerna hos korsangare synkroniseras i korfrasen kort efter
den gemensamma andningen.

Vilket mdahdnda
héir strax kommer
att hinda, ndr
Sara Wilén gor
ovningar med
kursdeltagarna.
Fast i det hdr
fallet var det
improvisationen
som var
huvudsaken.

Per Nygren mediterar under Rickard Astroms musikaliska
demonstration vid flygeln.

| Lina Hdakansson fick
| anledning att notera

intresserade kopare
av pilates-bollar efter
sin workshop. Hdr

Anna Persson intervjuas avMaria Kransmo om dialekters paver-
kan pa rosten. Hennes egna olika dialektpersonligheter avspeglas
tydligt i tillvaron, menade hon...

antecknas Ewa Maria
Roos.

Ljusets och ljudets mdstare Sten Dereman
in action.

...vilket hon demonstrerade med ett antal skor, som dir
representativa for hennes skanska ursprung,
hennes fin-dam-personlighet etc.

Festkvdillens
enda planerade
Y underhdllning
var staupp-
komikern
Lisbeth
Johanssons
Sframtrddande.
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LOVTAL till INTET

Elisabeth Belgrano presenterade under Rastforums riksstémma i Géteborg en performance-férelds-
ning med titeln LOVTAL till INTET. Féljande text ér en slags &terskapande reflektion baserad pé
forelasningen men ocksd en berdttelse om forskningsprojektet med samma fitel.

LOVTAL till INTET dér ett projekt som
bygger pa konstnirlig forskning genom den
nirvarande rosten (till skillnad fran annan
forskning som talar beskrivande om rosten
som ett fristaende forskningsobjekt.) Hir &r
det rosten som metodiskt leder forskningen
framat. En rost som samtidigt ir en del av
den forskande sangarens kropp och medve-
tande.

Forskningsprojektet undersoker rostens
formaga att berora och berdras. Det handlar
om rosten i tidig venetiansk opera (fran runt
1640). Rosten som ocksé placerades pé en
lista 6ver symboler for det filosofiska kon-
ceptet INTET.

Rosten pa de forsta offentliga operascene-
rnai Venedig var bade sidregen och olik alla
andra roster. Den rorde sig genom ytterlighe-
ter och tidsrymder dir det rationella och det
sinnliga inte existerade som tva separata
tillstand utan snarare som en helhet. Rosten
bidrog till att skapa olika sinnesstimningar
samtidigt. I en och samma scen gav rosten
uttryck at forvirring, kérlek, sorg, hat, klagan
och ljuvaste bitterhet. Den sjong och talade
samtidigt. Den forforde publiken just pa
grund av sina motségelsefulla egenskaper: att

forvandla och forvandlas
till allt och intet pa samma
gang.

De operascener som i
forsta hand for-knippas
med denna egendomliga
och for-underliga rost var
vansin-nesscenen och
scenen for klagosang. Pa
den veneti-anska opera-
scenen lyfts framfor allt
en specifik sangerska fram
som den allra mest
beundransvirda. Hennes
namn var Anna Renzi. Hon
dgde en for-maga att fanga
sin publik och man kan
ldsa om hennes makaltsa
tolkningar i en bok fran 1644, Le Glorie
della Signora Anna Renzi romana (Lovtal till
Jfru Anna Renzi romana).

Texterna i denna bok &r poetiska
gestaltningar som beskriver sang-erskans
rorelser ver scenen. Orden i boken forfatta-
des och sammanstilldes av den akademi som
stod som producenter for de forsta offentliga
operaforestéllningarna i Venedig fran 1637,
Accademia degl’Incogniti (De Okdndas
Akademi). Akademikernas poesi framhaller
Signora Anna Renzis ges-taltningar som
berorande och upprorande. Hennes rost gav
upphov till bade tarar och djup férundran
bland akademikerna.

Anna Renzis kraft och saledes dven
hennes makt var bade patringande och
upplysande. Hennes gestaltande av Ottavia,
Neros forskjutna hustru, blev en politisk
aktion och ett feministiskt stdllningstagande
da Renzi intog scenen i den allra forsta
forestillningen av Claudio Monteverdi och
Francesco Busenellos uppsittning av
Poppeas Kroning 1642 pa Teatro Ss
Giovanni e Paolo.

LOVTAL till INTET tar form och kraft
genom en forskarutbildning i &mnet scenisk

gestaltning. En forestillning skapades
baserad pa Elisabeth Belgranos doktor-
avhandling ”Lasciatemi morire” o faro ”La
Finta Pazza”. Embodying Vocal Nothingness
in 17th century Operatic Mad Scenes and
Scenes of Lamentation och framférdes for
forsta gangen i samband med Belgranos
disputation 2011. Denna forskningsfore-
stédllning 4r sedan premidren under stindig
omvandling. Genom ett trassel av vokala
rorelser och nymaterialistiska teorier ror sig
forskningsprojektet rakt in pa djupet av
INTET, som ett praktiskt filosofiskt
begrepp. (En serie bestaende av nio forsk-
ningsforestillningar genomfors under perio-
den 2015-2017.)

LOVTAL till INTETs syfte dr att genom
en vokal och poetisk manifestation fram-
mana kunskap ur bade sma och stora rorelser
om ALLT och INTET, for att vidare forsta
hur vi kan paverka och paverkas av varandra
ilivet.

Projektets overgripande mal 4r att peka pa
hur upplosningar av olika gransdragningar
kan bidra till ny kunskap, ex. uppfattningar
om minniskors rorelser i datid, nutid och
framtid. Genom att observera vokal gestalt-
ning som en intimt relaterande rorelse, kan vi
ldra oss odndligt mycket mer om oss sjédlva
och om véra roster i det samhille vi lever i
dag.

Rosten blir i detta sammanhang bade ett
meningsskapande verktyg och ett resultat
som upplyser oss om ménskliga relationer
och kollaktiva ageranden i en virld dér vi
standigt stills infor vardagliga ytterligheter
av bade stora och sma matt. Rosten ldr oss
att vi alltid paverkar och paverkas av
varandra. Allt beror pa hur vi agerar och
mots.

http://konst.gu.se/artmonitor/avhand-
lingar/elisabeth_belgranohttp://
independent.academia.edu/
ElisabethBelgrano
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Den elastiska rosten

Workshop med Maria Kransmo

Forelésningen baserades p& Marias egen upplevelse av misslyck-
ande och framgéng att 18 résten att bli det instrument som det

genuint ér. Hon berattade om sin egen tréning och hur som

4

duktig flicka” hon trots trdgna &vningar inte fick till det som peda-

gogen ville.

I den traditionella sangteknikens blomster-
spréak, som var tongivande nir Maria borjade
studera, forklarades aldrig varfor ovningen
var bra och inte heller exakt hur den skulle
utforas for att gora snabbast mojliga nytta.
Det blev manga starka oflexibla toner som
skulle forestilla sang som kom ut genom
munnen.

For att forsta sin egen oformaga blev det
Masterstudier p& UNT, men trots ar pa
universitetet med traditionell pedagogik-
utbildning var rosten fortfarande ett
mysterium.

I envishet och genom méangariga studier for
framfor allt David Jones och Jeanie LoVetri
kom en forstaelse av vad som faktiskt hinde
fysiologiskt i kroppen nir ljudet fungerade.

For en sjdlvutndmnd rostnord blev det en
aha-upplevelse att forsta hur musklerna i
kroppen, men framfor allt i halsen, kunde
koordineras genom specifika dvningar som
hade en fysiologisk bakgrund. Genom att
tanka mer som en muskeltrénare under sjédlva
teknikovningarna kan tyroarytenoiderna och
cricotyroiderna (brostregister och huvud-
register) fa sig en ordentlig work-out och pa
sa sitt bli stirkta och vélfungerande till-
sammans.

Under foreldsningen presenterades speci-
fika 6vningar for brostregister och huvud-
register-funktioner i isolation, sedan 6vning-
ar for att fa musklerna att koordinera till en
elastisk rost som kan véxla mellan genrer och
som ér stark och smidig.

Deltagarna gjorde alla mojliga slags ljud
under glada skratt efter forevisning av 6v-
ning. Malet var att inspirera till ett tydligare
lyssnande hos pedagogen och enkla 6vningar
som stirker sangarens muskler for att till
slut uppna den elastiska rosten.

Staffan Morén gymnastiserar under ledning
av foreldsaren Maria.

Nej, vare sig Bo
Rosenkull eller
ovriga deltagare
har fatt rygg-
skott. Hdr
handlar det om
fysiskt patagliga
ovningar.

Maria demonstrerar Hearfones...
...och Hans Dotevall provar pa.

En konkret genomgdng av sangovningar,
lampliga for att fa rosten stark, smidig och

o clastisk ingick forstds i Marias workshop.
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Forstar du vad du sjunger?

Ett forsvarstal for orden bakom musiken

— Har de inte l&st texten?

Det fr&gar sig Sven-Bertil Taube i en intervju kring instuderingen
av Olle Adolphsons “Nu har jag f&tt den jag vill ha”. Samtalet
rér sig kring att denna sé&ng ibland framférs p& brallop. Men,
som Taube konstaterar: “den &r ju inget lyckopiller direkt”. Han
fortsatter: “jag kan inte begripa varfér alla som sjungit in den,
aven Olle sjdlv, gér den s& hurtigt.”

Kanske &r det i kraft av sitt skadespelaryrke
som Sven-Bertil Taube fatt sin kinsla for
text; liksom det mojligen ligger i traditionen
fran en pappa som inte 14t den ena konst-
formen ta 6ver pa den andras bekostnad,
utan skapade sina verk av ord och ton till en
helhet som blir storre @n delarna var for sig.

Och man maste siga att Sven-Bertil Taube
sitter fingret pa nagot visentligt med sina
funderingar kring Adolphsons sang —némli-
gen att man i musiksammanhang ibland
tenderar att glomma bort vad orden berittar.

Det hir kan forstas ha mycket praktiska
forklaringar. Jag sjunger sjdlv i kor, och i min
vokalensemble har vi —liksom i de flesta
korer — inte till yrke att sjunga. Det dr ofta
ont om repetitonstid. Folk har stressat for
att hinna i tid fran jobbet och sedan vill man
hem till familjen. Da &r det begripligt att en
korledare behover ligga fokus pa att sitta
notbilden ritt, snarare &n att ge sigini
litterdra tolkningssammanhang.

Men #nda.

Ar det inte symptomatiskt att vi anviinder
benidmningen ”Stenhammars Sverige” for ett
verk som lika gérna kunde kallas ”Heiden-
stams Sverige”? Och att vi ofta inte ens
ndmner textforfattarens namn i program-
bladen.

Hur hamnade vi ddr? Vi har ju en korsang-
tradition i Sverige som inte bara dr kind for
sin klang och sin precision, men ocksa for
sitt fokus pa texttolkning. Vi borde vara
stolta av den skattkista av tonséttningar av
svensk lyrik som vi har att tillga.

Det finns forstas flera olika forklaringar
till att texten ibland hamnar i bakgrunden i
dag. En av anledningarna &r att lyriken har en

forhéallandevis svag stillning i skolan i dag.
Barn och ungdomar som sjunger i kor dr inte

forberedda for att tolka och forsta text. Ingen

har hjilpt dem att bli hemmastadda med att
lasa lyrik ur den svenska litterdra kanon —
den som sa manga tonsittningar ar himtade
ur. Och om man inte &r van att ldsa eller hora

dikt, ja, hur ska man da kunna sjunga dem pa

ett bra sitt? Dar har korledaren naturligtvis
en viktig roll att ge stod till att forsté texten
och hur musiken samverkar med den.

Att manga tappat kontakten med textfor-
fattare som Froding, Karlfeldt eller Rune-
berg kan ocksa forklaras med att modernis-
men ligger mellan oss och dessa diktare.
Dikter som ”Kung Liljekonvalje”, ”Brusala”
eller "Morgonen” brukar ibland i litteratur-
vetenskapliga sammanhang kallas ”sangdikt”
(till skillnad fran 14sdikt”). Det &r en typ av
lyrik som ir gjord for att horas, for att
lyssnas till.

Rent sprékligt dr de hir texterna ocksa —
vilket alla vet som sjungit dem eller lyssnat
till dem — ritt hirliga att jobba med. Att
varda sadana tonsittningar ocksa som texter
dr att gora en kulturinsats i vidare bemér-
kelse; inte enbart for att korister och publik
far mojlighet att uppleva en del av det bésta
som skrivits pa svenska, utan ocksa for att
kortonséttningarna bevarar ett minne av en
annan tids sétt att forhalla sig till lyrik som
nagot kollektivt, ndgot man upplevde till-
sammans i en salong eller under en upplés-
ning. Inte ndgot som man tillignar sig genom
tyst ldsning pa sin kammare.

Sa: 14t oss sla vakt om séngtexten och hela
tiden pAminna oss att lyssna mer till de ord

som musiken gestaltar. Ar dikten svér att
forsta for en ung korist (vad &r ”virak”? vad
ir en ”dild”?) eller for publiken — da kan vi
ldgga en liten stund att forklara den! Och for
att aterknyta till Sven-Bertil Taube och ett
aktuellt tv-program: visst blir musiken sa
mycket béttre om man har tinkt kring texten
forst!

Stina Otterberg

PS: Virak dr ett slags rokelse och en dild dr
en liten dal — och det var Gustaf Froding
som anvénde orden i "Kung Liljekonvalje”,
en dikt som ingér i samlingen "’Stink och
flikar” fran 1896.

Stina Otterbergs kommande bok bir
arbetstiteln Forstar du vad du sjunger? och
bestar av nirldsningar av ett antal tonsatta
dikter, tinkta att kunna anvéindas vid
instudering.
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Operaimprovisation

Kreativa undersékningar av den klassiska sGngarens yrkesroll

Som doktorand i musik, operaimprovisator
och lédrare i operaimprovisation har jag
formanen att befinna mig i standigt néra
sdllskap med kreativiteten som uppstar i
operaimprovisation pa scengolvet.

Med operaimprovisation avser jag klas-
siska sangare och musiker som utan forin-
studerad musik, text eller handling, improvi-
serar musikdramatik, med inspiration fran
olika klassiska/konstmusikstilar, i direkt
dialog med publiken.

Improvisation var tidigare en del av alla
operasangares och klassiska musikers kun-
nande, men forsvann néstan nér idén om
musik som verk tog 6ver under 1800-talet.
Tonsittaren stilldes dverst i en hierarki,
foljd av verket i form av notbilden. Sanga-
rens uppgift dr idag att tolka och formedla
den skrivna musiken utan att fordndra dess
toninnehall, trots att musik fran 1850 och
tidigare oftast &r skriven for improviserande
sangare.

Vi forhaller oss i improvisationen till ett
antal byggstenar, eller tekniker, som anvinds
parallellt. Forst och framst forhaller vi oss
till den aktuella, dramatiska situationen, dér

Sara Wilén stod
for en magnifik
avslutning av
2016 ars konvent,
med foreldsning,
en kinsloladdad
improvisation och
ett antal dvningar
med deltagarna.

vi behover definiera vilka vi dr, vad vi gor
och varfor.

Vidare operans berittelse, improvisatorens
associationer, bilder och kiinslor, musikaliskt
samspel och stilar, relation till rummet, den
egna kroppen, askadarna och andra medver-
kande. Vi vixlar standigt mellan dessa per-
spektiv, eller situationer, i det dialogiska
improvisationségonblicket.

Mialet med doktorandprojektet dr att
undersoka nya kreativa vigar for den
klassiska sangaren.

Jag medverkar i ett flertal konstnérliga
projekt med fr a Operaimprovisatdrerna (O1)
och Impromans, och undersoker relationer
mellan improvisation, musik som verk och
upphovspersonens roll. I Opera Nova —
makt, kirlek, remix, bytte vi roller och
improviserade i kiinda operascener, for att
undersoka maktforhallanden mellan olika
kon och rostfack.

Oi samarbetar ocksa med orkestrar,
tonsdttare och korer. I Suellska Salongen gor
Impromans i en salong fran 1796 och en
improvisationsutstéllning ur ett genus-
perspektiv.
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Analyser och gestaltningar av dokumenta-
tion fran projekten kombineras med
litteraturstudier utifran fragorna:

Hur kan jag undersdka och kommunicera
om vara improvisationsprocesser?

Hur kan jag utveckla mina strategier och
metoder som klassisk sangimprovisator?

Som improvisationslérare och forskare ser
jag improvisation som ett viktigt kreativt
redskap i det klassiska musiklivet idag.
Séngare och musiker méts i ett dialogiskt nu
och skapar unika scener, dir de inom ramen
for 6ppna overenskommelser lekfullt kan
prova nya roller och aktivt anvinda sin
repertoarkédinnedom. Musiken vixer fram
som resultat av ett pagaende musik-
dramatiskt samtal. P4 sa sitt kan klassiska
sangare och musiker tillsammans kreativt
undersoka sina virderingar och identiteter,
vilket kan inspirera till nya konstnérliga val i
framtiden.

After all, the values students internalize
will underlie their professional choice...

(Citron, 2000, p. 28)

Sara Wilén 2016
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Arets ansvariga for konventet fick ta emot varma
applader for sitt arrangemang och sitt engagemang.
Rostforums ordforande Agneta Stolpe avtackade
Goteborgs Ungdomskor, Anne Johansson, Sten
Dereman, Jessica Elfvengren, Maria Lindberg
Kransmo, Elisabeth Belgrano och Ann-Marie
Rydberg (hoppas vi inte glomt ndagon)

Inloggningsuppgifter till
medlemssidan pa
www.rostforum.se:

anvandarnamn: blomster
kod: spraket




ROSTLAGET

Rostens méjligheter

Om Kongero och Vaerla Vaken T

Med folkmusiken som grund utforskar
vokalgruppen Kongero nyfiket och obehind-
rat rostens mojligheter. De fyra sangerskor-
nas personliga uttryck kompletterar varand-
ra och ger gruppen dess unika sound. Med
sangteknisk skicklighet, oemotstandlig lek-
fullhet och briljanta arrangemang tar Kongero
den traditionella folkmusiken in i nutiden.
Sedan starten 2005 har Kongero slidppt tre
album. 2008 gavs debutalbumet Om
Mikaelidagen ut, 2011 kom Bakvdinda
vérlden och 1 juni 2014 Kongero slépptes
senaste skivan no. 3, som f6ljs av en stor
releaseturné bade i Sverige och utomlands.
Under varen 2016 med premiir den 27 maj
genomforde vokalgruppen Kongero och det
instrumentala bandet Massivet projektet
Vaerla Vaken med nykomponerad musik till
de jamtlidndska poeterna Elsa Wahlens, Alan
Kristenssons och Lars Persa Perssons
dikter. Pa konserterna medverkade ocksa
lokala korer fran Jimtland och Hirjedalen
med arrangemang speciellt gjorda for dem.
Vaerla Vaken hade sin borjan under 2012 -
2013 da de bada banden gjorde musik till-
sammans for forsta gangen. Projektet baseras
pa motet mellan spelmansmusiken och dik-

Anna Wikenius

samarbetade med tre korer fran Jimtland,
Mossaik, Hedekoren och Stromsunds
kyrkokor, och jobbade med olika typer av
material. Detta resulterade sedan i 3
konserter under maj manad.

Detta projekt fick stod av Statens
Musikverk, Esrtad Norr, Sensus och

Studieforbundet Bilda.

www.kongero.se
Anna Wikenius, 0702205199

info@kongero.se

Leif Ottosson

www.massivet.nu

8| R I |D[6

= &[N|6|E

ter av —=l6 1[R[0
ovanndmnda ==/ L [ ghmi=R 4 |2 5[ al=[=]v
jamtlandska =5 k|o|T|E|R S K|A M=
poeter 1 ton- violu[T[a/= 8 L o|m=m alr|p
sattning av = p—_r— o =
gruppernas TPOEL.B?A&&BLOMEL
medlemmar. pblalT|L|[Blo|r|6[=ullla|s|s[a]rR
Men nu tog E' S|O/L|N|I|T|R|O
man musiken . — = K|R|AE{P|E|R|U
till sin ritta o v]iilrINEr | r]=lB
miljo, ndmligen =M |E|s|s Af=ls|L
Jéifn.tlandoch ==(==F Ee|r |==lv=]s|r]|e
Hrjedalen. =[Ar|(T|[1|s/T/e[r[E[N[T|0|r]|D
Banden — — -
=(R|A|V LIS|=|0|N|D[=R|A|W

v|T B|E —l'e =0 |k|A

=1l ]|« =E|n=Ele|T

U|s LA ZER|A|T|T|E

=T |1 [ s == == R |0 =R
FIE|s|K|E|K|O|R|K |A=|TRrR|A|?

SN T|=|k|lo= L1 ]s|el8|elr]6

Och Rostkryssets vinnare blev - ta-daaa! - en
vixjobo! Grattis, Eleonor Andersson!

Den hiir gangen far krysslosare klara sig utan.
Det far inte plats. Sd det sa.

ROSTAKADEMIN LADDAR FOR TVA
INTRESSANTA PROGRAM | HOST!

Rosten och Bones for life® - om résttrdning med till-

limpad Feldenkrais® som redskap.

En dnteraktly fsreldsning dilr Berlt Movherg leder o2 frda ugpievele Y reflektion

ol P

Barit v ticigare verksam som sdngredagog | Oretirs aoh ingesund soh kar under

senare dr framgdngsnkt arbetar mad restprafessionells | denna menod. Det bl

en spdnnande ach utforskande kvall som amangenas | samarbehe med Rdsfarum

Stockhoim!

Tid: Qnsdogen den 26 oktaber, kI 18.30-21.00
Plats: 5MI, Ejebysalen win &

Kostnad: Gratis far mediermar | Béstakadernin ach Ras tforum. dvriga 200:-

Ofaligatonisk anmdlon 8 margereta, thalen@smise senast 21 oktober!
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:SMI
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Efterlingtade Gillyanne Kayes och Jeremy Fisher
tillbaka pd SMI!

Giyanme ool ferermsy, intermuationellt verksarmyma pecagodger inom musical ach pogw-
Liresikaiiska genver, hiller en hakiag med Grediining, workshop och mastanciads.
Deras metoder aoh pabiikationer ar i sancdg utwecklng ooh v b del av der alltg
sengsfal

Degsutom finns majgher aff teckng sig fdr privetieklion sGrdegen den |3 nowember?

Tid: Léiraegen den 12 novermber ki 10.00-1 7.00

Phats: SM, Awlan

Kostnod: 800 (480:-+ moms) Medlemmar | Réstakademin samt stedenter 300;:-
(200 + mams)

Privatlektion 350 [(S80:- + marms A4S minuter

Anmuilan th Mrdagan ach bokning av
privaliekiian gére W

margeneta. thaleng@smi.se senast

T mavember. Glim inte ange
Takrureringsodreds!

Stockholms Musikpedagogiska Institut

08-611 05 02 info@smi.se www.smi.se
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Varldskongress
i Stockholm!

Fir forsta gingen hills ICVT (International Congress of Voice Teachers)
i Sverige. Dessutom ar det 30-drsjubileum! Kongressen, som fger rum

i Stockholm med huvuddelen av aktiviteterna forlagda till Waterfront
Congress Centre och nya Kungliga Musikhogskolan, forvintas locka
miéinga hundra pedagoger friin hela virlden till viir vackra huvudstad.
Temat for kongressen ar:

"The Future of Singing —Tradition and Science in Harmony”

Vi pd SSTPF (Svenska Sdng- och Talpedagogtirbundet), som arrangerar
ICVT2017, ser fram emot ett spinnande program med minga internationellt
ledande pedagoger, konstnirer och forskare. Dessutom ordnas middagar
och mingel, spinnande utflvkter och konserter. Mer information

och anmilningsblankett fir er som dr intresserade av att bidra till
programmet eller bidraga som sponsorer finns pa vir webbplats:
www.icvlizoi7.com .

2-6 augusti 2017

International Congres) i ngckhu'l"ﬂ

of Voice Teachers

"cd Stockholw. 2017 ICVT2017.com




