ROSTFORUM

Riksstamma
6-7 maj 2017

Kungliga Musikhogskolan (KMH)
Valhallavagen 105 Stockholm

Arrangor Rostforums forbundsstyrelse
i samarbete med Rostforum Stockholm och KMH



Hur Du anmailer dig
till Rostforums Riksstamma

Vilkommen till Rostforums riksstimma 6-7 maj 2017
pa Kungliga musikhdgskolan i Stockholm!

Anmail ditt intresse till info@rostforum.se
Du far da ett svarsbrev som bekriftar om det finns plats for dig
(max 120 deltagare, inkl. 20 studentplatser).

For att bekrifta din plats betalas deltagaravgift + ev. middagsavgift till
Rostforum PG 44 94 158 -1 senast 10 april.

Deltagaravgifter:

Medlem:

Enbart stimman 1250:-

Kurs inkl middag med vin 1700:-

Kurs inkl middag med alkoholfri alternativ 1650:-
Studentmedlem (20 studentplatser - forst till kvarn giiller)

Enbart stimman 500:-
Inkl. middag med vin: 950:-
Inkl. middag med alkoholfritt alternativ 950:-

Icke-medlem:

Enbart stimman 1675:-

Inkl. middag med vin: 2125:-

Inkl. middag med alkoholfri alt. 2075:-



Medverkande

Forelasare

ANDERS OLSSON inspirerar manniskor till en battre andning, battre somn, mer
energi, 0kad narvaro, farre halsoproblem, battre kommunikation m.m. Har skrivt
boken Medveten Andning och tagit fram hjdlpmedel for att underlatta battre
andning, Relaxator andningstranare och Sleep Tape.

LAURA ENFLO, med.dr., arbetar som patentingenjor i elektro- och matteknik,
foreldsare och bloggare pa Patent- och registreringsverket (PRV). Hon har forskat
om manniskordsten i Sverige och USA, samt ar verksam som klassisk sangerska och
vice ordférande i Rostforums forbundsstyrelse.

STAFFAN MOREN, foniater och Oron-, Nas- och Hals-specialist pd Akademiska
sjukhuset i Uppsala, doktorand vid Uppsala Universitet.

ELISABETH BENGSON-OPITZ &r fodd i Goteborg. Diplom i opera- och
konsertsang samt sdngpedagogik. Efter manga ars sjungande i Tyskland, Italien och
Sydamerika blev hon utndmnd till professor i sang och sangmetodik vid Universitat
der Kinste i Berlin och vid Hochschule fir Musik und Theater i Hamburg, dar hon
varit verksam de senaste 20 aren. (Var internationella forelasare)

MARIANNE EKLOF, operasdngare och solist sedan drygt 30 ar tillbaka, sedan 1995
pa Kungliga Operan. Hon har ett stort intresse for gestaltning, scenisk plats for rost
och uttryck och for réstens majligheter i sdng och tal. Samtalar med SOPHIE
TOLSTOY REGEN, skddespelare och logonom.

Workshops

SUSANNA MOSER: Rérelse — en bro mellan kropp och rést. Rorelse-pedagog och leg
fysioterapeut. Har arbetat vid teaterhdgskolorna i Malmé och Lulea. Ar idag verksam
vid Stressmottagningen Kognitiva Teamet Rehab Stockholm samt som behandlare,
pedagog och forelasare i Moser Movement.

LOTTA LINDQUIST: Den musikdramatiska résten - att lotsa s@ngaren indt rollen.
Operasangerska, regissor, scenretoriker och instruktor i scensprak med uppdrag vid
bl.a. Operalabb, Operastudion, musikallinjerna vid SMI och Balettakademien,
Operahogskolan, Rytmus, mfl. Pianist NIGAR DADASCHEVA.

SUSANNE ROSENBERG: Improvisation i folklig sGng. Sangerska, pedagog, forskare.
Prefekt for institutionen for folkmusik och professor i sang vid KMH.

Fler medverkande presenteras pa sista sidan....



Program

Lordag 6 maj — Nathan Milsteinsalen

08.30-09.20
09.20-09.30

09.30-10.00

10.05-10.35
10.35-11.00
11.00-11.30
11.40-12.10
12.10-13.30
13.30-14.00
14.10-14.40
14.40-15.00

15.00-15.30

15.30-15.45
16.00-17.15

Lordag kvall

18.30-19.00

19.00-00.00

Registrering i KMH's entréhall
Valkommen!

ANDERS OLSSON Medveten Andning —
grunden for halsa, energi och harmoni

LAURA ENFLO Teknik for rostutveckling
PAUS

Workshops / visning av nya KMH
Workshops / visning av nya KMH

LUNCH

Workshops / visning av nya KMH
Workshops [ visning av nya KMH

PAUS

MARIANNE EKLOF Operasangarens rostliga
utmaningar. Pianist NIGAR DADASCHEVA

Vad hander Inom Rostforum?

Rostforums riksstamma 2017

Entrehall / Restaurang Oktav KMH

Fordrink och underhalining
Middag med Skandinavisk buffé
Underhallning
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Rostforum SRR

Forbundet for alla som &r intresserade av rosten — -...'-..:n.' o .°.~'..-

yrkesmassigt eller privat. ,'.'.-..:::.“' "'.:::..-.':,

Vi ar ca 500 medlemmar och har fyra lokal- ::- .::

foreningar: Réstforum Vast, Rostforum Ost, ee it ..;"'.',‘:-.

Rostforum Malma — Lund och Réstforum Stockholm. B PR B

Réstforum har medlemmar ur olika yrkeskategorier °.-°.:.:' E .'-..'..3.'

som sangpedagoger sangare, skadespelare,

korledare, korsangare, ldkare, larare, logopeder, www.rostforum.se

logonomer, foniater, forskare m.fl. www.facebook.com/rostforum

Sondag 7 maj — Nathan Milsteinsalen

09.00-09.10 Uppmijukning av kropp och rost

09.10-09.40 STAFFAN MOREN Tal och rést hos vuxna
behandlade for lapp-, kdak- och gomspalt

09.40-09.50 Rostfondens pris till basta examensarbete
inom rostomradet.

09.50-10.20 Pristagare presenterar sitt arbete

10.20-10.45 PAUS

10.45-11.25 Var internationella forelasare ELISABETH
BENGTSON-OPITZ Anti-aging for rosten

11.30-12.00 EWAMARIA ROOS & FREJ LINDQVIST

Rosten som huvudrollsinnehavare

12.00-12.30 Avslutning

Fler medverkande

EWAMARIA ROOS: Skadespelaren som lamnade Stockholms stadsteater och
utbildade sig till logonom. Undervisar bl.a i rost & tal, textinterpretation, muntlig
framstallning pd SMI och Teologiska hdgskolan. Flitig uppldsare pa Dagen Dikt
(P1), recitator till musik i kyrkor och annorstades. Rost- och textnord.

FREJ LINDQVIST: Skddespelare, regissor och dramatiker — foretradesvis i
Stockholm och Helsingfors. Aven larare i scenframstallning vid Teaterhégskolan i
Luled. Hans mangfacetterade verksamhet har gett honom goda majligheter att
uppleva rostens och talets funktion ur flera perspektiv.




